RYTUALY NA CIALO | BODY RITUALS

NIEBIANSKI SEN | HEAVENLY DREAM
80min/300z1

Odswiezajacy i relaksujacy rytual obejmuje: masaz calego ciala
cieplym olejem i nawilzajaca maske na twarz.

Refreshing and relaxing ritual includes: whole body massage
with warm oil and moisturizing face mask.

KOKOSOWA WYSPA | COCO ISLAND

90min/320zt

Odzywezy i relaksujacy rytual obejmuje: masaz calego ciata
cieplym mastem kokosowym i masaz twarzy olejem z kokosa.

Nourishing and relaxing ritual includes: whole body massage
with warm coco butter and face massage with coco oil.

OWOCOWY RAJ | FRUIT PARADISE
100min/350zt

Aromatyczny i relaksujacy rytual obejmuje: maske na cialo,
masaz calego ciala i odzywcza maske na twarz.

Aromatic and relaxing ritual includes: body mask, whole body
massage and nourishing face mask.

DOTYKORIENTU | TOUCH OFTHE ORIENT
100min/350zt

Orientalny I relaksujacy rytual obejmuje: maske na cialo,
masaz calego ciala i od$wiezajacag maske na twarz.

Oriental and relaxing ritual includes: body mask, whole body
massage and refreshing face mask.
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MASAZ |

KLASYCZNY |

30min/150z1 | 60min/250zt | 90min /300zt

Lagodzi napigcia miesniowe, dziata relaksujaco i odprezajaco,
poprawia krazenie i metabolizm.

RELAKSACYJNY |

60min/250zt | 90min/300zt

Delikatny masaz eliminujacy napigcie fizyczne i psychiczne,
przynoszacy harmonie cialu i zapewniajacy spokojny sen.

SPORTOWY |
30min/170zt | 60min/270zt

Intensywny masaz zmniejszajacy zmeczenie organizmu
powstale w wyniku uprawiania aktywnosci fizyczne;.

PLECOW, KARKU I RAMION

30min/150zt | 60min/250zt

Polecany dla os6b skarzacych sie na béle plecéw, karku lub
spedzajacych diugi czas w pozycji siedzacej.

DRENAZ LIMFATYCZN

30min/150zt | 60min/250zt
Usprawnia krazenie krwi i przeplyw limfy. Zalecany przy

obrzekach oraz walce z cellulitem.

AROMATERAPEUTYCZNY |
60min/250zt | 90min/300z1

Jest polaczeniem masazu z naturalnymi roslinnymi olejkami
eterycznymi, czyli aromaterapia.

TKANEK GEEBOKICH |

30min/170zt | 60min/270zt

Polega na opracowaniu tkanki mi¢$niowej i facznej. Zalecany
w likwidowaniu napie¢ miesniowo-powigziowych oraz
dysfunkcji wynikajacych z zaburzenia balansu migsniowego.

SIGNATURE WESTIN MASSAGE
60min/270zt

Odzywezy i relaksujacy masaz catego ciala cieplym mastem
Shea.

TWARZY |
30min/100zt

Usuwa widoczne objawy stresu, zlych emocji. Odzywia
skére oraz nadaje jej kolorytu.

STOP |
20min/100zt

Przynosi ulge zmeczonym nogom, koi cialo i umyst.




